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Evlerimizin tonton ekran doktorlari televizyonlarda, gazetelerde, dergilerde, kendi yayin organlarinda habire
“paketlenmis yiyeceklerden uzak durun, bunlar zararlidir, bunlari tiiketmeyin” gibisinden yorumlar yapiyor.
Cok degil bundan bes-on yil 6nceye kadar bitin doktorlar, yumurtanin kolestrol arttirdigini ve kalp
rahatsizhgl olanlarin yumurtadan uzak durmasi gerektigini iddia ediyor ve bu sekilde tedavilerini
yonlendiriyorlardi.

Yine ¢ok degil 30 yil 6nce, lilkemizde cigekyagi fabrikalarinin agilmasiyla bir anda biitiin doktorlarimiz, yillarca
annemizin yemek yaptigi zeytinyaginin kolestroll ziplattigini, cok da yararli olmadigini savunan demegler
veriyorlardi gazetelere.

Sampuan fabrikalari agilinca bildigimiz beyaz sabun kepek yapar oldu. Firga fabrikalari agilinca arka
cebimizdeki taraklar saglari doker oldu.

Yillarca gut hastalarina protein ve eti zehir eden teshis ve tedavi ustalari, gut hastaligini fruktoz sekerinin
tetikledigini itiraf ettiler gegenlerde.

Viicudumuzun temel besin maddesi seker’i akrep sepetine yerlestirdiler. Vicut kimyamizin vazgecilmezi tuz
neredeyse zehir ile esdeger tutuldu. Dinyanin en eski ve en kiymetli besini ekmek de neredeyse kimil
zararlilari seviyesine getirildi.

Elbette dalindan kopartip yemek her zaman daha dogru ve daha sagliklidir. Ancak giinimizin modern sehir
hayatinda yiyeceklerin uygun kosullarda Gretim alanlarindan evlere tasinmasi gereklidir. Semt pazarlari
hayatimizin renkli bir parcgasi da olsa artik degisen diinyanin saglik kosullarina uymadigi i¢in donliismeye veya
yok olmaya mahkumdur. Yasam bizleri seyyardan yerlesik olmaya dogru zorlamaktadir.

Simdi bizim kalkip da yillarca tip egitimi gérmis doktorlarimizla asik atacagimiz ve onlarin 6nemini
sorgulayacagimiz yok elbette. Ama  GENELLEME yaparken agizlarindan c¢ikan sozlerin agirligini da
hesaplamalari gerekiyor.



Medyatik Algli Bozuklugu
Karsimizdaki bilmecenin cevap anahtari aslinda su olmal:
W NEYi
B NEZAMAN
B NE SEKILDE
B NE MIKTARDA tiiketmeliyiz.
Bu sorularin cevabini vermeden yaptigimiz tiketimle sttten ve baldan bile zehirlenebiliriz. Elma midemizi
delebilir. Kuru Kayisi ile ishalden 6lebiliriz.

Bir kere sunu agikca ortaya koymaliyiz.

> AMBALAJ] ZARARLI DEGILDIR.

Ambalaj malzemesini dogrudan yemezseniz ambalaj zararh degildir.

> AMBALAJ SiZI ZEHIRLEMEZ.

Ambalajin icine konan gida malzemesini dogru sekilde recetelendirmezseniz, ambalajlanan gida sizi
zehirleyebilir. Ambalajin icine koydugunuz gidayl dogru malzemelerle ve hijyenik kosullarda tretmezseniz,
tedarik zincirine uygun sekilde son tiiketiciye ulastirmazsaniz zehirlenebilirsiniz.

Sizi zehirleme ihtimali olan sey AMBALAJ DEGIL, icindeki GIDA URUNUDUR.

Burada ambalajli gida Ureticilerini zarara sliriikleyen yumusak nokta, birtakim Greticilerin sadece maaliyeti
duslinerek, Urettikleri gidaya uygun ambalaj malzemesi kullanmayislaridir. Asit orani yliksek bir gida Grinind
zayif nitelikli bir ambalaj malzemesine koyarsaniz ortaya istenmeyen sonuglar ¢ikacaktir. Cikiyor da nitekim.
Bu durum da ne yazik ki ekran doktorlarina malzeme veriyor.

Uziici olan konu da ne yazik ki sektériimiizden bu konuda ciddi bir itirazin dile getirilmemesi. Ambalajl gida
malzemesi Greten firmalar, bunlarin bagh bulundugu dernekler, birlikler, gida ambalaj makinesi treticilerinin
bu MEDYATIK ALGI BOZUKLUGUNU acilen dogru taraflara yonlendirmesi gerekiyor.

Ambalajli gidanin pek ¢ok yararl tarafi vardir.
Nedir bunlar?

Oncelikle ekonomide.

Sonra yiyecek israfinda.

Sonra ambalaj tizerindeki bilgiler sayesinde tiiketiciye.

Sonra saglikh gida kriterlerinde

Denetimde

Gidanin tazeligini/lezzetini/rengini korumasinda

Depolamada

Tasimada

Gidaya sadece Uretici ve tiketici disinda kimsenin elinin degmemesinde.

Listeyi uzatabiliriz.

Dogru kosullarda, dogru ambalaj malzemesiyle, dogru gida icerigiyle ve dogru tedarik zinciriyle
piyasaya sunulan “PAKETLI YIYECEKLER” sagliga zararli degildir.



